
RUNDGESTRICKTE KOMPRESSION FLACHGESTRICKTE KOMPRESSION

HERSTELLUNG • auf rundem Zylinder gestrickt
• konstante Maschenanzahl, d. h. 

keine Zugabe oder Weg- 
nahme von Maschen möglich

• ohne Naht

• in flachen Reihen gestrickt
• variable Maschenanzahl, d. h. 

Zu- und Abnehmen von Maschen 
an beiden Seiten möglich

• mit Naht

VERSORGUNG • Möglichkeiten der Formgebung sind begrenzt
• Der größte Umfang der zu versorgenden Gliedmaße kann circa 

das Dreifache des kleinsten Umfangs betragen

• jede beliebige Form und Größe
• gut geeignet bei Extremitäten mit großen Umfangsdifferenzen

SCHWERPUNKT • Venenerkrankungen • Lymphödem / Lipödem
• Narbentherapie

VenoTrain®

RUND- UND FLACHSTRICK-VERSORGUNG
EINE ABGRENZUNG

BAUERFEIND.COM



RUNDGESTRICKTE KOMPRESSION FLACHGESTRICKTE KOMPRESSION

KRANKHEITSBILD VENENERKRANKUNGEN NACH CEAP*

Beschwerden

geringgradige Beschwerden starke Beschwerden

Befund keine  
sichtbaren

Zeichen einer
Venener- 
krankung

Besenreiser

retikuläre
Varizen

Varikose

drohende 
funktionelle
Insuffizienz

Varikose  
mit Ödem

funktionelle
Insuffizienz

Varikose mit
trophischen 

Hautverände-
rungen

Atrophie 
blanche, 

Dermatoli- 
posklerose

abgeheiltes
Ulcus cruris 

venosum

florides
Ulcus cruris 

venosum

CEAP-
Klassifikation C0 C1 C2 C3 C4 C5 C6

LYMPH- UND LIPÖDEM**

REZEPTIERUNG REZEPTIERUNGSBEISPIEL
VenoTrain micro

VenoTrain micro, 
1 Paar, KKL 1, Kompressions-Kniestrumpf (AD), 
mit Haftband, geschlossene Fußspitze, 
ggf. Maßanfertigung

Diagnose:
Varikose ohne Zeichen einer CVI (C2 nach CEAP)

REZEPTIERUNGSBEISPIEL
VenoTrain curaflow

VenoTrain curaflow, 
1 Paar, AG mit Noppenhaftband, Ccl 2, Fuß schräg 
geschlossen, schräger Abschluss bei G, 
Maßanfertigung flachgestrickt

Diagnose:
I89.01: Lymphödem, Stadium II

DAS REZEPT MUSS ENTHALTEN: 

LYMPHÖDEM

Stadien

Spontan 
reversibles 
Stadium

irreversibles  
Stadium

ausgeprägte 
Form des irre- 
versiblen 
Stadiums

Beschwerden Das Gewebe ist weich 
und lässt sich mit sicht-
barer Delle leicht ein-
drücken.

Das Lymphödem bildet 
sich bei Hochlagerung 
der Beine wieder zurück.

Das Gewebe ist verhärtet, 
eine Delle lässt sich nur 
schwer oder gar nicht 
mehr eindrücken. 

Bewegungseinschränk- 
ungen können auftreten.

Starke Zunahme des 
Ödems an Umfang mit 
teilweise extremen 
Ausmaßen.

* Für mehr Informationen können Sie die VenoTrain-Versorgungssystematik (Artikel-Nr. 271 2010 0010 001) anfordern.
** Quelle: S2k-Leitlinie Diagnostik und Therapie der Lymphödeme AWMF Reg.-Nr. 058-001, Mai 2017
*** Verordnerblock für Bein Lymphologie (Artikel-Nr. 271 2010 2010 001), Verordnerblock Arm / Thorax Lymphologie (Artikel-Nr. 271 2010 2010 002)

• Hilfsmittelnummern
• Diagnose
• Anzahl der Strümpfe (Stück / Paar)
• Produktname
• Kompressionsklasse (Ccl)
• Länge bzw. Ausführung des Strumpfes

Da es in jeder Kompressionsklasse Materialien 
mit unterschiedlicher Elastizität und Wirksam-
keit gibt, ist eine namentliche Produktver- 
ordnung sinnvoll (s. Leitlinien zum medizini-
schen Kompressionsstrumpf 10 / 2019).

• Zusätze (schräge Abschlüsse, 
Befestigungen, Haftbandstücke, 
Pelotten etc.)

•  Angabe zur Maßanfertigung 
(z. B. flachgestrickt) 

• zusätzliche Vermerke, wenn er- 
forderlich: z. B. Wechselversorgung 
aus hygienischen Gründen, Neu- 
verordnung aufgrund von Umfangs-
differenzen 

LIPÖDEM

Stadien Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3

Beschwerden Die Hautoberfläche 
ist glatt, das Unterfett-
gewebe verdickt und 
die Fettstruktur fein-
knotig.

Die Hautoberfläche  
ist uneben und die Fett- 
struktur grobknotig.

Das Gewebe ist zusätzlich 
derber und härter. Zudem 
gibt es großflächig defor-
mierende Fettlagen.
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NOTWENDIGEN
ZUSÄTZE MÜSSEN 

VERORDNET WERDEN, 
GGF. SEPARATES 

ZUSATZBLATT 
VERWENDEN***
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