HINWEISE ZUR VERORDNUNG VON
KOMPRESSIONSSTRUMPFEN

GKV CCL1 WIRKSAM UND VERORDNUNGSFAHIG

Hilfsmittel zur Kompressionstherapie sind medizinische Leis- Strimpfe der Kompressionsklasse 1 sind im Hilfsmittel-
tungen der Gesetzlichen Krankenversicherung. verzeichnis (HMV) gelistet. Dieses Verzeichnis umfasst
Produkte, die von der Leistungspflicht der GKV erfasst
werden. Zudem besagt die aktuelle medizinische Leitlinie
zur Kompressionstherapie der Deutschen Gesellschaft fur
Phlebologie (DGP), dass zur Verbesserung der Compliance
und damit auch des Therapieerfolges Strimpfe in der
niedrigsten wirksamen Ccl bevorzugt werden sollen.

KEINE BELASTUNG FUR ARZNEIMITTELBUDGET
Hilfsmittel sind nicht richtgroBenrelevant im Sinne des
§84 SGB V. Die Verordnung von Hilfsmitteln

(z.B. Kompressionsstriimpfen, Anziehhilfen) belastet das
Arznei- und Heilmittelbudget nicht.

ANSPRUCH AUF NEU- ODER MEHRFACHVERSORGUNG

Dem Patienten steht regular nach sechs Monaten eine

neue Verordnung zu, im Rahmen der Erstversorgung sollte aus
hygienischen Griinden immer eine Zweitverordnung erfolgen.

PRODUKTNAME

Die namentliche Verordnung von Produkt und Ausfihrung
bzw. Vermerk der Hilfsmittelnummer wird empfohlen,
wenn Sie fur den Patienten ein bestimmtes Produkt fir

AuBerhalb der Regel besteht Anspruch auf Neu- oder Mehr-
fachverordnung, wenn dies aus medizinischen, hygienischen
oder sicherheitstechnischen Griinden oder aufgrund der be-

notwendig erachten. Es gibt unterschiedliche Qualitaten —
z.B. feinere Strimpfe fur festes Bindegewebe und Strimpfe
mit hoherer Stiffness, wenn das Bindegewebe eher weich

sonderen Beanspruchung durch den Patienten notwendig ist.
In jedem Fall empfiehlt sich eine schriftliche Begrindung (z.B.
Gewichtsveranderung, neue Indikation, Wechselversorgung)
auf dem Rezept.

ist und ein feinerer Strumpf einschniren wirde.

Bei namentlicher Verordnung ist eine kurze patientenbezo-
gene Begrindung der Notwendigkeit (schriftlich auf Rezept)
erforderlich.

REZEPTIERUNG VON _ HAUFIG BENOTIGTE ICD-10-CODES*
KOMPRESSIONSSTRUMPFEN
DAS REZEPT MUSS ENTHALTEN: Thrombose, Phlebitis und Thrombophlebitis .......... 180.—
* Hilfsmittelnummer ) L
+ Diagnose/Indikation Varizen der unteren Extremitaten.................... 183.—
* Anzahl de': Striimpfe (Stiick/ Paar) Postthrombotisches Syndrom....................... 187.0
* Kompressionsklasse (Ccl)
* Lange bzw. Ausfiihrung des Strumpfes Venose Insuffizienz (chronisch) (peripher)............. 187.2
+ Zusitze (Befestigungen)
* Angabe zur MaBanfertigung (falls erforderlich) Lymphodem™ ... . 189.—
* bei namentlicher Verordnung Kurzbegriindung . .
fiir Produktauswahl und Produktname Lymphodem nach Mastektomie* . ................... 197.2
Lipodem (Stadium 1) ... E88.21
o ‘ B X Mo o] D [ Venenerkrankung in der Schwangerschaft: ........... 022.-
flame, Yormame des Hersicherien der unteren Extremitaten............ ... ... L 022.0
REZEPTBEISPIEL o I Thrombophlebitis in den Beinen................... 022.2
VenoTrain®soft S s Tiefe Venenthrombose. . .......................... 0223

76031061

Kostentragerkennung _Versicherten-Nr. Status

Unfall |

Betriebsstatten-Nr. ATz, Datum

Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen)

- VenoTrain soft S,
1 Paar med. Kompressionsstrimpfe

—+  Ccl 2, Schenkelstrimpfe (AG),
Noppen-Haftband, geschlossene FuBspitze,
ggf. nach MaB

Post-OP Odemneigung

Bei
auszufiillen!

* Quelle: ICD-10-GM, Version 2006, Band I: Systematisches Verzeichnis,
Kohlhammer, Deutsche Krankenhaus Verlagsgesellschaft mbH

** Die genauere Definition der ICD-Codes Lymph- und Lipddem entnehmen Sie
unseren Versorgungsempfehlungen Lymphologie (Lymphguide)

MITTLERE BIS FORTGESCHRITTENE CVI

VenoTrain® soft

Abgabedatum
in der Apotheke

Unfalitag

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer ‘

VenoTrain®

Weich und robust mit einer Vielzahl von
Sonderausfihrungen. In Farbe Caramel
mit Express-Fertigung* von MafB ideal zur
schnellen postoperativen Versorgung.

YR

Kurzzugelastisches Gestrick sorgt fur einen
hohen Arbeitsdruck bereits bei geringer +
Muskelbewegung. Leicht anzulegen und V
atmungsaktiv dank Mikrofaser, Einsatz

bei postthrombotischem Syndrom, zur
Nachsorge abgeheilter Ulcera sowie bei
Lymphodemen im Anfangsstadium™**.

UNIVERSELL
EINSETZBAR

MIKROFASER
Serie: Ccl1| Ccl2

W]

Express-Fertigung von Maf3 in Farbe Caramel.

Besonderer Komfort und Atmungsaktivitat
durch hohen Mikrofaseranteil.

** Die vollstandige Liste der Indikationen

e

S finden Sie in der VenoTrain- .
= Gebrauheanweisung, g:{ 2] cel3
g . ® . AD
BT VenoTrain® soft S
2. Ccl1]Ccl2
m -g g Der VenoTrain soft S ist unser Multitalent 2D
7 ;f % mitdem Plus an Komfort. Er ist postoperativ
: £ E und posttraumatisch zur Odemtherapie LL
2% einsetzbar, fUr langes Sitzen und Stehen
£ & sowie im Pflegebereich. Durch seine AG QIEHRAZLT
m 5%  anatomische 90° Ferse und den bequemen ll
&2  Spannbereich l3sst er sich leicht anlegen.
ULCUS CRURIS VENOSUM

VenoTrain® / r } 5/ /
¥ , W )
i .“_!__ F‘W

Die Unterstrimpfe sind auch zur leichten Dauer-
kompression in der Nacht geeignet, einzeln im 3er-Set
bestellbar (moderate oder strong) und kochwasche-
geeignet.

Die Kombination aus Oberstrumpf

mit speziell von Bauerfeind entwickel-
tem Rhomboid-Gestrick und hautfreund-
lichem Unterstrumpf zur Fixierung der
Wundauflage ermoglicht leichtes
Anziehen auch ohne fremde Hilfe.

VenoTrain ulcertec, Set 39 - moderate

* Ulcus cruris venosum mit
guter Heilungstendenz

* Unterstrumpf mit leichter
Kompression, als Knie- oder f
Schenkelstrumpf

Kompression 34-46 mmHg | Ccl 3

* Ulcus cruris venosum mit
schlechter Heilungstendenz

e Unterstrumpf mit mittlerer
Kompression

g
VenoTrain ulcertec, Set 46 - strong g
§

Hilfsmittelnummer fiir das Set

mit schenkellangem Unterstrumpf (Serie)
VenoTrain ulcertec, Set 39 - moderate, AD/AG
17.06.08.2001

Gesamtverzeichnis s.u.

WEISS * Jiinger, M., Wollina, U., Kohnen, R. et al. (2004).

Curr Med Res Opin, 20(10), 1613-1623.

ANZIEHHILFEN UND ZUBEHOR
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Bauerfeind-
Pflegeschaum

fur besonders
beanspruchte Haut;
schitzt und pflegt mit
Panthenol; vor dem
Anlegen der Strimpfe

VenoTrain®
Lotion

zusammen mit Sebapharma
entwickelt; mit Kamillen-
extrakt speziell abgestimmt
auf die Bedurfnisse empfind-
licher Haut; abends nach

VenoTrain®
glider plus

VenoTrain®
glider

Die leichte und praktische
Anziehhilfe fur alle Kom-
pressionsstrimpfe. Platz-
sparend, stabil und reif3fest.

Eine stabile Anziehhilfe —

klappbare Griffe und ergonomisches
Design erleichtern die Handhabung
durch den Patienten.

Hilfsmittelnr. Hilfsmittelnr. dem Ablegen der Strimpfe und auch abends nach
02.40.01.3012 02.40.01.3034 auftragen dem Ablegen
Ausfiihrungen (Serienversorgung) Haftbander

Y9

w0

Noppe Mikronoppe Noppe Spitze
Weitere Ausfiihrungen sind als MaBanfertigungen lieferbar. gemustert  Sensitiv
I AT
Ccl Serie MaB Serie MaB Serie Man Serie MaB
VenoTrain 17.06.01... 17.06.10... 17.06.03... 17.06.12... 17.06.04... 17.06.13... 17.06.04... 17.06.13...
. 1 ..0048 ..0009 ...0044 ..0009 ...0047 ..0009 ...0047 ...0009
micro
2 L1104 ..1019 ..1096 ..1019 ..1080 ..1018 ..1080 ..1018
1 ..0069 ..0011 ...0064 ..0011 ..0067 ..0010
look
2 L1140 1021 L1129 1021 L1119 ..1019
cocoon 2 L1216
1 ..0086 ...0061
business
2 ..1206 L1104
1 ..0027 ..0010 ..0022 ..0010 ..0076* ...0039* ..0039*
soft|soft S
2 ..1067 ..1020 ..1061 ..1020 L1143 ..1070* ..1070*
2 L1143 ..1023 .. 1132 ..1022 ..1069 (ATH/ATX)
..1069
impuls
3| .2047 ..2008 2042 ..2007 2023 (U
..2023
17.06.08... 17.06.20... 17.06.08... 17.06.20...
ulcertec 39 - moderate ..1003 ..1003 ..2001 ..2001
ulcertec 49 - strong ..1003 ..1002 *gilt fiir VenoTrain soft
Unterstriimpfe 17.99.99.2024 |17.99.99.2024 | 17.99.99.2024 | 17.99.99.2024 Detailliertere Informationen zu Produkten und Hilfsmittel-
nummern entnehmen Sie bitte der aktuellen Preisliste.

— ®
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Vena
saphena
magna

Vena poplitea

Vena tibialis
anterior

Vena tibialis
posterior

VenoTrain®
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SERIENAUSFUHRUNGEN | LEICHTE BIS MITTLERE CVI

o Ausfiihrung GroBe Ccl Abschluss/Haftband FuBspitze
b1 d . Trikot / Komfort- Spitze Mikro- Noppe
PERFECT.FIT VenoTrain ! 2 biindchen Sensitiv noppe Noppe gemustert offen | geschl.
gy micro AD S-XL|e | e ° ° ° °
AG S-XL [ J [ ] [ [} [ [ [ ] [ ) [ ]
AT S-XL| ®@ | ® ° ° °
ATU S-XL| @ | @ ° ° °
micro AD S-XL| e | @ ° 4
Design Edition™:
Jive, Tango AG S-XL [} [ ] [ ] [} [ ] [} [}
AT S-XL | ® | ® () °
S
E= look AD S-XL | ® | ® ° L]
<
_® AG S-XL| e | e ° ° °
[ S
28 AT S-XL| e | @ ° °
fg © cocoon AD  S-XL ° ° °
Je business AD S-XL|e® e ° b
E 2 soft AD S-XL| e | e ° o ° °
££3 AG S-XL| e | e 'S ° ° ° ° ° °
c€?
£58 AGHB" S-XL | ® | ® ° °
c a&
c2 2 AT" S-XL | ® | ® ° ° °
G EQ
FE8 soft S AD XS-XL| ® | @ o ° °
=57 AG XS-XL| @ | ® ° ° ° ° ° °
s _Fi VenoTrain look, VenoTrain micro,
SERlENGROSSENTABELLE PerfeCt Flt VenoTrain business, VenoTrain soft,
VenoTrain soft S, VenoTrain cocoon
. S M L XL
F 1§ Umfang ainl Normal Plus Normal Plus Normal Plus Normal Plus
PERFECT-FIT
YSTEM cT bis 85 bis 90 bis 100 bis 120
cH bis 95 bis 105 bis 120 bis 140
¢G Haftband weit* 51-57 | 59-66 | 56-63 | 62-69 | 60-67 | 66-74 | 63-71 | 71-80
I cG Haftband normal 44-50 | 45-51 | 52-59 | 49-56 | 55-62 | 53-60 | 58-66 | 55-63 | 62-71
\ cG Trikotrand, AT, Haftband | 44-50 | 45-57 | 52-66 | 49-63 | 55-69 | 53-67 | 58-74 | 55-71 | 62-80
cF 39-50 | 40-52 | 43-55 | 43-55 | 46-60 | 45-59 | 50-64 | 49-63 | 52-68
—> s
cE 32-38 | 33-40 | 36-44 | 35-43 | 39-49 | 38-48 | 42-53 | 42-53 | 47-58
A \ cD 28-31 | 29-35 | 32-38 | 32-38 | 35-42 | 34-42 | 37-45 | 37-45 | 41-49
e cC 29-33 | 31-37 | 34-40 | 34-40 | 37-44 | 37-45 | 39-47 | 40-48 | 43-51
cB1 23-26 | 25-29 | 27-31 | 27-32 | 29-34 | 29-35 | 31-37 | 32-38 | 34-40
e
cB 18-20 20-22 22-25 25-28 28-31
—» cY 27-31 29-33 31-35 34-40 374k
/ cA 17-22 19-24 22-27 25-31 28-35
-+ -+ (’ * Haftband Noppe weit nicht lieferbar bei VenoTrain micro
Lange short long Typ
G 61-70 70-80 AG, AT € steht fur Lange — z.B. entspricht €D
der Lange vom Boden bis zur Messstelle D
0 35-40 40-46 AD Angaben der GrofRensystematik in cm

SERIENAUSFUHRUNGEN | FORTGESCHRITTENE UND SCHWERE CVI

Ausfiihrung GroBe Ccl Abschluss/Haftband FuBspitze
VenoTrain 2 3 Trikot Noppe offen geschlossen
impuls AD 1-VI [ [ [ ] (=] [ [ ]
AG 1-VI [ ] [ ] [ J [ ] [ ] [}
AGHB 1-VI ° () ) °
ulcertec moderate/strong AD XS—-XL 34—-46 mmHg* [ ] Oberstrumpf Unterstrumpf
ulcertec moderate AD/AG  XS-XL 34—-46 mmHg* [ ] [ Oberstrumpf Unterstrumpf
@ Noppenhaftband 3cm
*entspricht Ccl3
SERIENGROSSENTABELLE X5+ VenoTrain ulcertec
Umfang XS S L XL
. < > Normal Plus Normal Plus Normal Plus Normal Plus Normal Plus
A
cG 45-57 | 52-66 | 49-62 | 55-68 | 53-67 | 58-74 | 58-73 | 65-82 | 63-80 | 69-90
A cC 24-29 | 28-34 | 27-32 | 31-38 | 29-36 | 35-42 | 33-40 | 38-47 | 3644 | 43-52
—>
cB 20-215 215-23 23-25 25-28 28-32
>
-+ <+ Léange short long Typ
(2] 35-40 40-45 AD
G 61-70 70-80 AG
SERIENGROSSENTABELLE Vé6+
VenoTrain impuls
| [} 1} v v vi
Umfang
Normal| Plus [Normal| Plus [Normal| Plus [Normal| Plus |Normal| Plus |Normal| Plus
cG 45-53 | 51-59 | 48-56 | 54-62 | 51-59 | 57-66| 54-63 | 60-69 | 57-66 | 63-73 | 60-70 | 66-76
A >
cF 39-45|43-50 | 42-49 | 46-53 | 45-52 | 49-57 | 48-56 | 52-60 | 51-59 | 55-64 | 54-63 | 58-67
>
cE 32-37|35-40|34-39 | 37-42|36-41|39-44| 3844 | 4147 | 40-46 | 43-49 | 42-48 | 45-51
H
cD 28-32|30-34|30-34|32-37|32-37|34-39|34-39 |36-41|36-41|38-43|38-43|40-46
I —>
cC 29-33|31-35|31-35|33-3833-38|35-40|35-40|37-42|37-42 | 39-44 | 39-44 | 41-47
—>
cB1 23-27|24-28|25-29|26-30|27-31|28-32|29-34{30-35|31-36|32-37 |33-38|34-39
9
cB 19-20,5 20,5-22 22-24 24-26 26-285 28,5-31
cY 25-29 26-31 28-33 30-35 32-38 35-41
/ cA 19-22 20=-23 22525 24-27 26-30 2B=83
Lange short long Typ
G 62-70 71-80 AG € steht fir Lange — z.B. entspricht €D
D 35-39 A A AD der Lange vom Boden bis zur Messstelle D

Angaben der Grofensystematik in cm

LEICHTE BIS MITTLERE CVI

VenoTrain® micro VenoTrain® look
Der weltweit beliebte Kompressions-
strumpf mit besonders hohem
Mikrofaser-Anteil fir ein angenehm
leichtes Tragegefihl. In zahlreichen
Farbtonen, Musterungen und trendigen
Modefarben, typgerecht fir jeden Stil -
auch als Batik-Edition.
Express-Fertigung von Maf3 in Caramel.

Durch seine glanzende Optik ein
echtes Highlight: Figurbetonend mit
Push-Up-Effekt, Stretch-Comfort und
spezieller Trilobal-Faser fir perfekten
Sitz.

MIKROFASER

=

g
ANTHRAZIT

Serie/MaB: Ccl1 | Ccl2

Serie /MaB: Ccl1 | Ccl2 SCHWARZ

W R

ANTHRAZIT

Zzgl. jahrlich wechselnde Fashion Colors.

VenoTrain® cocoon VenoTrain® business

Die Kombination aus Baumwolle und
Timbrelle® HighTech-Faser bietet
erstklassigen Tragekomfort mit Thermo-
regulierung. Hochwertiger Kniestrumpf
mit klassisch dezenter Rippstruktur fir
Damen und Herren, in zwei FuB3langen
erhaltlich.

Durch einen neuartigen Naturfaser-Mix
mit Pflegefaden fordert der
Kniestrumpf langanhaltend die
naturliche Hautregeneration:
Kompression mit echter Hautpflege.
Im Garn integrierte, klinisch erprobte
Pflegestoffe beugen beim Tragen
Juckreiz und Hautschuppungen vor.

g

R

INNOVATIVER
MATERIAL-
MIX

MIT LIPID-
PFLEGE-
KOMPLEX

BLACK
BLUE

Serie: Ccl 2 Serie: Ccl1| Ccl2

ANTHRAZIT

AD

L

AD

L

Beispielhafter keine sichtbaren, Retikulare Varikose /Varizen Odem Haut- abgeheiltes florides
Befund klin?schen Varizen posttraumatische veranderungen Ulcus cruris Ulcus cruris
Zeichen Besenreiser Odeme, bedingt durch KEDOSUIY U
aber z.B. Schwanger- venose Insuffizienz
schwere Beine schaftsédeme (Dermatolipo-
sklerose, Atrophie
blanche,
Entspricht Pigmentation,
Stauungsekzeme)
CEAP-
Klassifikation co C1 c2 Cc3 C4 C5 Cé
Beschwerden geringgradige Beschwerden starke Beschwerden
empfehlungen

VenoTrain® soft/soft S ‘

VenoTrain® cocoon

Die Wahl des optima-
len Kompressions-
strumpfes richtet sich
nach der Indikation
und sollte individuelle
Bediirfnisse des
Patienten (z.B. Material
und Akzeptanz der
Kompressionsklasse)
beriicksichtigen.

Ccl 1 Ccl 2 Ccl 3
18-21 mmHg 23-32mmHg 34-46 mmHg

*Lurie F. et al. The 2020 update of the CEAP classification system and reporting standards. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord, 2020;8(3):342-52.

Kompressions-
klassen
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