KOMM AUS DER HUFTE
MIT HOCHWERTIGEN ORTHESEN
UND GEZIELTER BEWEGUNG
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+ ORTHESEN AUSPROBIEREN

Patienten konnen SacrolLoc und CoxaTrain in

Sanitatshausern Probetragen. LEN D EN _B ECKEN -
HUFTBESCHWERDEN

ORTHESEN

CoxaTrain e o
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Orthese zur verstarkten Stabilisierung und Entlastung Beispielhafte Aufzihlung.
der Lendenwirbelsaule mit variablem Gurtsystem Uber die einschlagige Begriindung entscheidet der Arzt!

+ BEWEGUNG EMPFEHLEN

Mit Arzten entwickelt: Die kostenlose Therapie-App —

bei Arthrose und LBH-Krankheitsbildern

Jetzt herunterladen: bauerfeind.de/app a
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DIFFERENZIALDIAGNOSE

IM LBH-BEREICH

ORIENTIERENDE
FUNKTIONSUNTERSUCHUNG LBH

Huftbeschwerden gehen haufig einher mit Schmerzen

in den Bereichen unterer Rucken, Iliosakralgelenk, Leiste,
Gesal oder Bein. Im komplexen Lenden-Becken-HUftbereich
(LBH) bildet daher die differenzierte Diagnostik die Grundlage
fur den Therapieerfolg.

’I HUFTGELENK
Hiift-Rotationstest in Riickenlage

Hifte und Knie in 90° bringen, dann
Bein nach innen und auf3en drehen.

— Schmerzausstrahlung in die
Leiste verweist auf die Hufte als Ursache

2 ILIOSAKRALGELENK
ISG-Schmerzprovokation in Riickenlage

Ein Bein in AuBenrotation Uber das andere legen:
mit einer Hand den gegentberliegenden Becken-
kamm fixieren und der anderen Hand das gebeugte
Knie nach unten in Richtung Bank drlcken.

— Schmerzen im ISG-Bereich
verweisen auf das ISG als Ursache

3 LUMBALER RUCKEN
LWS- Funktionstest in Riickenlage

Gestrecktes Bein passiv heben.
Eine Hand liegt an LWS.

— Lokale Riickenschmerzen
verweisen auf die untere LWS als Ursache

— Schmerzen mit Ausstrahlung
verweisen auf den Nerv als Ursache
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Die orientierende

Funktionsuntersuchung LBH
mit Prof. Dr. med. Stefan Sell

Arztlicher Direktor Gelenkzentrum
Schwarzwald Enzkreiskliniken Neuenblrg

MULTIFAKTORIELLE
THERAPIE

HOCHWERTIGE
VERSORGUNGSLOSUNGEN*

Arthrose umfasst vielfaltige funktionelle Storungen der Strukturen
eines Gelenkes und erfordert therapeutische Vielfalt.

ZielfUhrend konnen dabei Physiotherapie, Schmerzmittel,
Ernahrungsumstellung, Einlagen und multifunktionelle Orthesen sein.

bei Diagnose

+ Coxarthrose

+ Instabilitat des Hiiftgelenks
+ Impingement Hiiftgelenk

CoxaTrain®

bei Diagnose

+ ISG-Arthrose
+ ISG-Syndrom
+ ISG-Blockierung

SacrolLoc®

bei Diagnose

+ Facettengelenksarthrose
+ Lumboischialgie

+ Lumbalsyndrom

Lumboloc® Forte

* Die aufgefiihrten Indikationen der Produkte CoxaTrain, SacroLoc und LumbolLoc Forte sind nur ein Auszug.
Die vollstandigen Indikationslisten sind Uber die Gebrauchsanweisungen einzusehen.



