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BAUERFEIND BEWEGT
BEI ARTHROSE

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Zusatzliche Informationen Zusitzliche Informationen fiir Arzte:

fiir den Fachhandel: Mehr Informationen rund um das

Bringen Sie Ihre Beratungsqualitat auf die Thema Arthrose-Therapie finden Sie

nachste Stufe mit Schulungsangeboten der
Bauerfeind Akademie. Das wird |hre Kunden
tberzeugen! Melden Sie sich noch heute an!

in unserem Arztportal unter:

bfzr.de/individual-training-bf bauerfeind-life.com/en/osteoarthritis
Haftungshinweise Bauerfeind AG
Alle Angaben dieser Broschire haben den Stand des Zeitpunkts der Drucklegung. Diese Broschiire ermdglicht — je nach Darstellung Triebeser StrafBe 16

— einen ersten Uberblick iiber das Fachgebiet und schlagt ausgewahlte medizinische Diagnose- / Behandlungsmdglichkeiten vor. .
L i : . . P 07937 Zeulenroda-Triebes

Obgleich wissenschaftlich fundiert, erheben die Darstellungen keinesfalls den Anspruch auf Vollstandigkeit/Vorstellung aller Lehr-

meinungen. Samtliche Inhalte dieser Broschire / oder deren — auch auszugsweise — Online-Darstellung, insbesondere solche zu Dia- Germany

gnostik und Behandlungsformen (Texte, Bilder, Graphiken etc.), verstehen sich als unverbindliche Unterstitzung der durch Arzt und

Fachpersonal auszuwahlenden Therapie. Diese Broschiire ersetzt nicht die notwendige personliche Anamnese und deren fachliche T +49(0)800 0010520
Gesamtbewertung eines Arztes/sachgerecht und qualifiziert ausgebildeten Fachpersonals unter Einbeziehung ggf. bereits laufender
Therapien. Die Inhalte der Broschire sind nur fir das medizinische Fachpersonal bestimmt, nicht fiir Fachfremde, insbesondere nicht F +49(0)8000010525
fir Patienten. In Zweifelsfallen suchen Sie bitte erganzenden fachlichen Rat, auch wir unterstiitzen hierbei gern. E info@bauerfeind.com

Rev.0-2025-02_999 0000 0000 312

- BAUERFEIND.COM




r [
ARTHROSE-THERAPIE

KONSERVATIVE THERAPIE Ertlasage rtrose-Veraargung
BEl ARTHROSE

Arthrose bedeutet fur viele Patienten eine Einschrankung
in ihrer Beweglichkeit und damit auch in ihrer Lebens-
qualitat. Bauerfeind setzt genau hier an und sieht

Arthrose ist eine degenerative Veranderung an den Gelenken, die mit dem allmahlichen Bewegung als Schlussel in der Arthrose-Therapie.
Abbau des Gelenkknorpels beginnt und bis zur Freilegung der Knochenoberflache fihren kann.
Dies fuhrt haufig zu Schmerzen, Steifheit und eingeschrankter Beweglichkeit. Die Produkte — von Bandagen und Orthesen bis hin zu

Einlagen - sind darauf ausgerichtet, den physiologischen
Bewegungsablauf gelenkschonend zu fordern und den
L . Alltag lhrer Patienten zu erleichtern. Sie bieten Stabilitat
und Entlastung, lindern nachhaltig Schmerzen und
schenken den Betroffenen ein splrbares Plus an Lebens-
qualitat. Um die Therapie zu optimieren, empfehlen wir
ein gezieltes Ubungsprogramm, das in Absprache mit

Nach
der Versorgung
mit Bandagen und
Orthesen bestatigen

Patienten:

dem behandelnden Arzt durch die Training App von
Bauerfeind unterstutzt werden kann.

Unser Ziel ist es, Arthrose-Patienten zu mehr Bewegung
zu motivieren und sie dabei zu unterstitzen, wieder aktiv
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am Leben teilzunehmen.

spurbar gesteigerte
Lebensqualitat?

3,9%

91 der Manner

mehr Mobilitat?
BAUERFEIND-ARTHROSE-PORTFOLIO

Korperteil

weniger
Schmerzmittel?

Produkt- . . 5 e s TRlactive’
Portfolio RhizoLoc® OA SacrolLoc CoxaTrain GenuTrain® A3 Select rigidus
verzichten auf OPs? LumbolLoc’ Forte GenuTrain® 0A TRlactive

Comfort rigidus

SecuTec’ OA*
. E3
verzichten auf Ck . ]
. P Zur Umfrage erganzen TRlactive’ TRlactive’ TRlactive’
Schmerzmittel | zur Therapie Comfort relax* Select* Select OA*

Training App

" Robert Koch Institut Gesundheitsmonitoring / Journal of Health Monitoring 12-Monats-Pravalenz von Arthrose in Deutschland - Fact sheet - JoHM 3/2017
2 Allensbach Patient Survey 2023 (Allensbach Archive, IfD Survey 10658) on behalf of Eurocom:
https://www.eurocom-info.de/wp-content/uploads/2023/08/Allensbach-Patientenumfrage-2023_web.pdf * Produkt ist in der Training App nicht enthalten
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ARTHROSE-PORTFOLIO

FUR EINE OPTIMALE THERAPIE

ARTHROSE-GRAD Il - IV

CoxaTrain’

+

entspannt die Hiiftmuskulatur durch Massage

der schmerzhaften und verharteten Triggerpunkte

am Gluteus medius und maximus

+ flhrt das Hiiftgelenk und entspannt die bewegungs-

+

ausflihrende Muskulatur bei jedem Schritt
stabilisiert das Becken und entlastet die
Iliosakralgelenke durch zirkulare Kompression

Studienergebnisse

+
+

reduziert die Schmerzen' bis zu 48 %?
erhoht die Mobilitat! bis zu 71 %2 und verlangert

deutlich die schmerzfreie Gehstrecke beim Tragen

der Orthese?

steigert das Stabilitatsempfinden beim Gehen
auf losem Untergrund um 59 %?

verbessert die Standsicherheit um 36 %?

Indikation’

z.B. Coxarthrose mittleren Grades

Die perfekten
Therapieerganzungen:

+
+

TRlactive” Select

Training App

Studien/
mehr Infos

Dr. Philip LUbke

Facharzt fUr Orthopadie und Unfallchirurgie,
Wirbelsaulenchirurgie, Kinderorthopadie und
konservative Orthopé&die im Mare Med in Kiel,
Leitender Verbandsarzt DHB, Mannschaftsarzt
Handballnationalmannschaft

»Mein erster CoxaTrain-Patient
konnte binnen einer Woche
seine Gehstrecke mit der Orthese
verzehnfachen. Das hat mich
Uberzeugt.«

TRlactive® Select

+ stoBdampfende Wirkung
+ reduziert Druck- und Belastungsspitzen
+ unterstitzt das physiologische Gangbild

Hinweis: Die Einlagenrohlinge werden individuell an die
Patienten durch den Fachhandel angepasst. Mehr Informatio-
nen finden Sie in unserem Arzt- und Handlerportal.

' Steingrebe H, Stetter BJ, Sell S and Stein T (2022) Effects of Hip Bracing on Gait Biomechanics, Pain and Function in Subjects With Mild to Moderate Hip Osteoarthritis.
Front. Bioeng. Biotechnol. 10:888775. doi: 10.3389/fbioe.2022.888775

2 Nicht-interventionelle Studie zur Versorgung mit CoxaTrain bei Orthopaden im niedergelassenen Bereich, Deutschland, Daten Bauerfeind AG, 2024

* Firerganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von Ihnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!

Rhizarthrose

i

ARTHROSE-GRAD | - IV

RhizoLoc’ OA

+ halt den Daumen in Funktionsstellung
und tragt zur Entlastung bei Rhizarthrose bei

+ beliebige Greif- und Handgelenksbewegungen
moglich, dank schlankem Design

+ optimale Passform und hoher Tragekomfort
durch abgerundete und formschlissige Rander
sowie Gurte, die individuell modifizierbar sind

Indikation’

z.B. Rhizarthrose

Anke Schmidt
Sanitatshaus-Fachverkauferin
in Berlin, Strehlow GmbH

»Die leichte Orthese RhizoLoc OA schitzt
und stabilisiert meinen Daumen, schrankt mich
in Freizeit und Beruf aber nicht ein.«

Dr. Hubert Klauser

Facharzt fur Orthopadie und Chirurgie, Handchirurg,
zert. FuBchirurg (GFFC), Grinder und arztl. Leiter
HAND- UND FUSSZENTRUM BERLIN

»Im Vergleich zu herkémmlichen
Daumenorthesen besticht die
RhizoLoc OA durch ihr schmales,
dezentes Design. Sie gewahrt
maximale Bewegungsfreiheit fir
die Hand bei gleichzeitig hoher
Stabilitat fir Daumensattel-

und Daumengrundgelenk in der
konservativen und postoperativen
Versorgung entsprechend den
Pathologien es Daumenstrahls.«

* Firerganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von Ihnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!



ARTHROSE-GRAD |

GenuTrain® A3

+ wirkt dem Schmerz entgegen durch eine
Zwei-Komponenten-Pelotte

+ stabilisiert das Kniegelenk durch Stimulierung
des Musculus vastus medialis

+ hoher Tragekomfort aufgrund der weichen
Gestrickbindung, auch fur druckempfindliche
Patienten geeignet

Studienergebnisse'’
+ reduziert Gelenkschmerzen
+ verlangert die schmerzfreie Gehstrecke

-+ verbessert die physische Mobilitat

Indikation*

z.B. Gonarthrose leichten Grades

Die perfekten
Therapieerganzungen:
+ TRlactive® Select OA Studie/

mehr Infos

+ Training App

Sabine L.
Arthrosepatientin

»Die GenuTrain A3 gibt mir Sicherheit und ist
ein zuverlassiger Begleiter, wenn ich viel und
lange unterwegs bin. Sie lasst sich einfach
anziehen und ist sehr angenehm zu tragen.«

ARTHROSE-GRAD Il = Il

GenuTrain’ OA

+ entlastet gezielt die schmerzende Knieseite
durch das innovative Entlastungs- und Stabilisie-
rungssystem mit seinen umlaufenden Bandern nach
dem 3-Punkt-Prinzip

+ einfaches selbststandiges Einstellen der Entlastung
mit dem Boa® Fit System

+ hohe Akzeptanz auch bei langen Tragezeiten

Studienergebnisse?
+ reduziert Schmerzen um 48,1 %
+ steigert die intensive korperliche Aktivitat um 50,6 %

+ verbessert die Lebensqualitat um 13,4 %

Indikation*

z.B. Gonarthrose mittleren Grades

Die perfekten
Therapieerganzungen:

+ TRlactive® Select OA studien./

mehr Infos

+ Training App

Dr. med. Mirela Borovac
Chief Medical Officer fur Athleten
an der SportClinic Zirich

»Mit der GenuTrain OA habe ich
eine therapeutische Alternative,
auf die ich nicht mehr
verzichten mochte. «®

Reer, R., Jorn, H., Ziegler, M., Braumann, K.-M. ; The effect of a knee support in osteoarthritis; Orthopadie Technik, 8 /2005.

Durchgefiihrt wurde diese Studie mit einem baugleichen Vorgangermodell der jetzigen Generation.

2 Stetter, B.J.; Fiedler, J.; Arndt, M.; Stein, T; Sell, S.; Impact of a Semi-Rigid Knee Orthotic Intervention on Pain, Physical Activity, and Functional Capacity in Patients
with Medial Knee Osteoarthritis. J. Clin. Med. 2024, 13, 1535. https://doi.org/10.3390/jcm13061535

3 Erfahren Sie mehr unter: www.bauerfeind-life.com/man-kann-mit-arthrose-leben

* Fir erganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von Ihnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!

ARTHROSE-GRAD Il = IV

SecuTec’ OA

+ reduziert Schmerzen beim Gehen'’

Orthesengelenke
+ entlastet lateral oder medial nach dem

4-Punkt-Prinzip
+ korrigiert bei Beinachsenfehlstellung

Varus-/Valguseinstellung

+ unterstiitzt im postoperativen Einsatz
z.B. nach Knorpeltransplantation

Indikation*

z.B. Gonarthrose starken Grades

Die perfekte
Therapieerganzung:

+ TRlactive® Select OA

TRlactive® Select OA

+ entlastet das Kniegelenk

+ verbessert insgesamt die Korperstatik Supination

+ unterstitzt das physiologische Gangbild

Hinweis: Die Einlagenrohlinge werden individuell an die Patienten durch den Fachhandel angepasst.
Mehr Informationen finden Sie in unserem Arzt- und Handlerportal.

' L.D.de Jong et al. (data submitted for publication)

* Fiir erganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von lhnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!

durch schonende Krafteinleitung Uber den
Unterschenkel bei konstantem Abstand der

3-Punkt-Prinzip und stabilisiert nach dem

durch anatomisch geformten Hartrahmen mit

Pronation



Spondylarthrose

LumbolLoc’ Forte

stabilisiert verstarkt die Lendenwirbelsaule und
richtet sie auf durch Korsettstabe

aktiviert die Rumpfmuskulatur durch proprio-
zeptives Feedback mittels Kompressionsgestrick
indikationsgerechte Krafteinteilung durch hohen-
verstellbaren Funktionsgurt zum Entlordosieren

Studienergebnisse'’
steigert die Mobilitat um durchschnittlich 25,5 %
reduziert Schmerzen durchschnittlich um 33,8 %
gesteigerte Stabilisierung sowie ein erhohtes
Schutzgeflihl tragen zu einem signifikant,
wahrnehmbaren Anstieg der Mobilitat der
Patienten bei

SacrolLoc’

entlastet die Iliosakralgelenke (ISG) und den
lokalen Bandapparat durch zirkulare Kompression
mittels Netzgewirk und Zuggurten, die individuell
einstellbar sind

lindert Schmerzen? und l6st Verspannungen
mittels zwei Friktionspelotten auf den Iliosakral-
gelenken, die prazise positioniert werden konnen
stabilisiert das Becken und unterstitzt die
Aufrichtung des Sakrums

Studienergebnisse
reduziert iliosakralgelenkbedingte Schmerzen?
beeinflusst die Bein-/Beckenmuskulatur?

entlastet die Bandstrukturen der Iliosakralgelenke®

Hallux rigidus

-

A

TRlactive® Select rigidus ‘&

Stitzender und bettender Einlagenrohling zur
Entlastung des akut schmerzenden GroBBzehen-
grundgelenks.

gelenkschonende Abrollbewegung

durch integrierte Rigidus-Feder

optimale Stiitzung und Dampfung an den
benotigten Stellen durch die TRlactive-Technologie
Weichbettung und Entlastung

des arthrotischen Grofzehengrundgelenks

Einsatzempfehlung’

z.B. Gro3zehengrundgelenkarthrose
(Hallux rigidus)

N

TRlactive’ Comfort rigidus &

Weicher Einlagenrohling mit kurzer Rigidusfeder
zum Erhalt der Beweglichkeit im arthrotischen
GroBzehengrundgelenk.

gelenkschonende Abrollbewegung

durch integrierte Rigidus-Feder

optimale Stiitzung und Dampfung an den
benotigten Stellen durch die TRlactive-Technologie
Weichbettung und Entlastung

des arthrotischen Grof3zehengrundgelenks

Einsatzempfehlung’

z.B. Grof3zehengrundgelenkarthrose
(Hallux rigidus)

Indikation’ Indikation' Therapieoptionen: Therapieoptionen:
z.B. Facettengelenkarthrose z.B. lliosakralgelenkarthrose .
B(UTZENO gETTEND QOQ“POLSQ'%O $\:,TTE~0 $«>('“90Lsr€4%
Die perfekten Die perfekten
Therapieerganzungen: Therapieergdanzungen:
TRlactive® Comfort relax Studie/ TRlactive® Comfort relax Studien/ L i SoFt L SoFT
L mehr Infos L mehr Infos
Training App Training App
=
. ® —
TRlactive' Comfort relax —
langsohlige Weichbettung sorgt fiur eine _—
Dampfung der Gelenke beim Gehen S
. : =
verbessert die Verteilung der FuB3belastung e TRIactive-Technologie
unterstlitzt das physiologische Ganghbild P sorgt mit vertikaler Verzahnung von
- . Materialien verschiedener Hartegrade
Hinweis: Die Einlagenrohlinge werden individuell an die Patienten durch den Fachhandel angepasst.

Mehr Informationen finden Sie in unserem Arzt- und Handlerportal.

fur eine optimale Unterstitzung in
jeder Gangphase.

. Funktionszone
Stiitzzone 35 Shore

Nicht-interventionelle Studie zur Versorgung mit LumbolLoc Forte, ORTHOCLINIC HAMBURG, Deutschland, Daten Bauerfeind AG, 2021

Hammer N, Mébius R, Schleifenbaum S, Hammer K-H, Klima S, Lange JS, et al. (2015) Pelvic Belt Effects on Health Outcomes and Functional Parameters of Patients with
Sacroiliac Joint Pain. PLoS ONE 10(8): e0136375. doi:10.1371/journal. pone.0136375

Dampfungszone 25 Shore

. Fiihrungszone 45 Shore

Sichting, F., Rossol, J., Soisson, 0., Klima, S., Milani, T., Hammer, N.; Pelvic Belt Effects on Sacroiliac Joint Ligaments: A Computational Approach to Understand Therapeutic Effects
of Pelvic Belts, Pain Physician 2014; Vol. 17: S. 43-51 - ISSN 1533-3159

* Fir erganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von Ihnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!




VERSORGUNGSSYSTEMATIK ARTHROSE IM UBERBLICK

WIRKUNG

DIKATIONEN* PRODUKT

VERSORGUNGSBEREICH HUFTE

Stabilisierung und
Reduzierung der
Schmerzen im
Hiiftgelenk

Coxarthrose (Kellgren-Lawrence-Score 2 - 4) CoxaTrain®

Muskulare Dysbalance Lenden-Becken-Hiift-Region

Instabilitat des Huftgelenks (nach: T.E.P, Revision)

Impingement Hiftgelenk

VERSORGUNGSBEREICH BEIN & KNIE

Aktivierung und
Stabilisierung bei
komplexen Knie-
beschwerden wie
Gonarthrose

Gonarthrose und Arthritis, chronische, posttraumatische
und postoperative Reizzustande, Tendopathie, Ansatz-
ligamentosen und Tendomyopathie

GenuTrain® A3

Gonalgie bei funktioneller Instabilitat
infolge muskularer Dysbalancen

Rezidivierender Gelenkerguss

Pravention / Rezidivprophylaxe

Schmerz-

reduktion durch
Gluteal Pad und
Trochander Pad

Wirkung der
Zwei-Komponen-
tenpelotte auf
den med. Kapsel-
bandapparat;
integrierte An-
und Ausziehhilfe

VERORDNUNG

Hiftgelenkorthese
mit einstellbarer
Bewegungsbe-
grenzung in einer
Bewegungsebene

Kniebandage
zur Weichteil-
kompression
mit zusatzlichen
Funktions-
elementen

—
r—/

INDIVIDUELLE BEGRUNDUNG

konservative Versorgung zur
gezielten Entlastung bei arthrose-
bedingten Bewegungsschmerzen
durch Ausgleichen muskularer
Dysbalancen in der Lenden-
Becken-Huftregion.

muskulare Gelenkstabilisierung
durch Tonisierung des M. vastus
medialis und Stimulation im

medialen Kapsel-Band-Apparat

Gezielte Entlastung
und Stabilisierung
fiir mehr Aktivitat
bei Gonarthrose

mediale oder laterale Gonarthrose GenuTrain® OA

Instabilitat des Kniegelenkes (mediolateral)

Knorpel-Knochenlasion unikompartimentell

Zustand nach Knorpelchirurgie bzw. Knorpelaufbau bei
notwendiger einseitiger postoperativer Entlastung

VERSORGUNGSBEREICH HAND

Ruhigstellung

und Entlastung
des Daumengrund-
und Daumensattel-
gelenks

Arthrose (z.B. Rhizarthrose) RhizoLoc® OA

Arthritis

Reizzustande (chronisch, akut, posttraumatisch, postoperativ)

postoperativ (z.B. nach Arthroplastik)

3-Punkt-Prinzip;
einfache Ein-
stellung der
Intensitat mit
BOA-Fit-System

Knieorthese zur
Entlastung und
Stabilisierung fur
mehr Aktivitat bei
Gonarthrose

Entlastung des
Daumens durch
Ruhigstellung des
Daumensattel-/
-grundgelenks
bei minimaler

regulierbare Entlastung und
Stabilisierung der schmerzhaften
Knieseite bei unikompartimenteller
Gonarthrose

maximale Bewegungsfreiheit fur
die Hand bei gleichzeitig hoher
Stabilitat flir Daumensattel- bzw.
Daumengrundgelenk

Baugrofe
VERSORGUNGSBEREICH WIRBELSAULE
Stabilisert und ISG-Syndrom SacroLoc® Muskel- Beckenorthese, Entlastung durch zirkulare
entlastet Becken entspannung elastisch Umfassung und Aufrichtung des
ISG-Arthrose . . S .
und ISG durch zwei Kreuzbeins sowie stimulierende,
ISG-Instabilitat Massage- schmerzlindernde Massage der
Beckenringinstab. (Symph.spregung/-lockerung) pelotten umliegenden Muskulatur
Stabilisiert und Facettengelenkarthrose LumboLoc® Forte dorsale Lumbalstitzorthese Unterstitzung und Aufrichtung der
entlastet verstarkt Korsettstabe mit Mobilisierungs- Lendenwirbelsaule Uber zirkulare

den LWS-Bereich

Fiir erganzende Hinweise zu Indikationen, Gegenindikationen und der Handhabung des von lhnen gewiinschten Produkts bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung konsultieren!

Spondylolyse / Spondylolisthese Grad 1

mittelstarke Degeneration/ muskulare Insuffizienz

mittelgradige lumbale Deformitat

richten auf und
stabilisieren

funktion

Rumpfumfassung und gezielte Ent-
lastung durch hohenverstellbaren
Funktionsgurt

10

OPTIMALE UNTERSTUTZUNG
FUR EINE ERFOLGREICHE
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Hinweis: Vor der ersten Nutzung der Training App muss mit

dem behandelnden Arzt oder Physiotherapeuten abgeklart werden,

welche Ubungen fiir die Patienten geeignet sind.




