
DREIFACH-WIRKUNG 
FÜR MEHR BEWEGUNG

JETZT 

DIE NEUE GenuTrain®

— AKTIVIERT DIE MUSKULATUR
— LINDERT DIE BESCHWERDEN
— FÖRDERT DIE SELBSTHEILUNG

BAUERFEIND.COM/NOW



INNOVATIONEN

01 Patentiertes Omega+ Pad mit Meniskus flügeln 
reduziert die Schmerzen und entlastet das Knie

02 Weiterentwickelte Hoffa Spots wirken auf den  
Hoffa-Körper, der den Stoffwechsel und die 
Selbstheilung fördert

03 Innovative Massagenoppen in den Meniskus- 
flügeln und den Hoffa Spots für intensive  
Stimulation und eine nachhaltige Wirkung
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INSCHMERZLINDERUNG  
UND SELBSTHEILUNG –
DAS NEUE OMEGA+ PAD

 + WELTNEUHEIT UNTER  
DEN KNIEBANDAGEN: 
DIE ZWEI-KOMPONENTEN- 
PELOTTE WIRKT NACHHALTIG

 WIR HABEN DIE  
KNIEBANDAGE VÖLLIG 
NEU GEDACHT! 

»Dank innovativer Materialien und Strick-
technologien, neuester Wirkmechanismen 
und wegweisender Patente setzen wir 
den Maßstab für die Zukunft. « 

Andreas Lauth — Vorstand Technik Bauerfeind AG

IN DIE GENUTRAIN FLIESSEN  
DIE NEUESTEN MEDIZINISCHEN 
ERKENNTNISSE EIN. 

»Das Omega+ Pad ist einzigartig! Seine haut zugewandte Oberfläche 
wurde neu konstruiert und speziell bewegliche Noppen entfalten ihre  
volle sensomotorische Wirkung. « 

Prof. Heinrich Hess —  
Leiter a.D. Orthopädische Klinik Saarlouis und Erfinder der GenuTrain

JETZT 
INNOVATIVES FUNKTIONSDESIGN 
FÜR IHRE KNIETHERAPIE
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STÄRKUNG DER COMPLIANCE
DIE NEUEN KUNSTSTOFFSTÄBE

 + EINZIGARTIG:  
SICHERER UND  
BEQUEMER SITZ

INNOVATIONEN

Hoch-Tief-Gestrick Komfortable Kniekehle

FÖRDERUNG DER  
SENSOMOTORIK
DAS NEUE  
HOCH-TIEF-GESTRICK

 + EFFEKTIV:  
NEUROMUSKULÄRE  
MEHRFACHWIRKUNG

INNOVATIONEN

01 Optimale anatomische 
Passform für hohe  
Wirkungskraft der Bandage

02 Flexible Beugezone für 
perfekten Sitz auch in der 
Bewegung

03 Komfortable An- und 
Ausziehhilfe

01 Propriosensorische Wirkung des  
Hoch-Tief-Gestricks aktiviert die  
Muskulatur, stabilisiert das Gelenk und 
verbessert das physiologische Gangbild

02 Stark strukturierte Oberfläche wirkt  
nachhaltig schmerzlindernd, indem es  
die Mechanosensoren stimuliert

03 Komfortable Kniekehle mit weiten  
Zwischenräumen lässt die Haut besonders 
gut atmen und Feuchtigkeit entweichen
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JETZT 
STARKE WIRKUNG FÜR 
DIE KNIEGESUNDHEIT

INNOVATIONEN AUS 
DER FORSCHUNG
Nur bei Bauerfeind: Hoffa Spots mit Massagenoppen wirken jetzt 
noch intensiver. In Kombination mit der Kompressionswirkung des 
Train-Gestricks mindern sie Schmerzen und fördern den Stoffwech-
sel. Sie haben zum Ziel, den Bereich des Fettkörpers zu stimulieren 
und damit Entzündungen und Heilungsprozesse zu regulieren. D
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Die beiden Hoffa Spots 
liegen bilateral zur  
Patellarsehne und fördern 
dort die propriozeptive
Wahrnehmung am
Hoffa-Körper. 

» DER HOFFA-KÖRPER ERNÄHRT DAS 
KNIE UND BEEINFLUSST SEINEN STOFF-
WECHSEL. ER SPIELT EINE WICHTIGE 
ROLLE BEI DER SCHMERZREGULIERUNG 
UND DER BEWEGUNGSFÄHIGKEIT. «
Christian Teusch — Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
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JETZT 
GEZIELTE  
WIRKUNG
GEGEN DEN  
SCHMERZ

INNOVATIONEN AUS 
DER FORSCHUNG

Die Meniskusflügel mit ihren speziell  
beweglichen Massagenoppen üben einen 
wohltuenden Wechseldruck auf betroffene 
Strukturen am Gelenkspalt aus.

Nur bei Bauerfeind: Durch die höhere Festigkeit der  
Massagenoppen wirken die Meniskusflügel jetzt noch  
effektiver. Medial und lateral des Knies haben sie die  
Aufgabe, Schmerzen zu verdrängen und verspannte  
Gewebestrukturen zu lösen.
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INNOVATIONEN AUS 
DER FORSCHUNG
Nur bei Bauerfeind: Einzigartige Stricktechnologie ermöglicht  
die besonders strukturierte Oberfläche. Diese begünstigt die  
verstärkte Stimulierung der Mechanosensoren und damit der  
sensomotorischen Regelkreise, welche die physiologische  
Bewegungsausführung bestimmen.

DAS FUNKTIONSDESIGN 
WIRKT SENSOMOTORISCH
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INJETZT 
BEWEGUNGSMUSTER
NACHHALTIG VERBESSERN

» DIE STIMULIERUNG 
VON MECHANO SENSOREN  
BEEINFLUSST UNTER BEWUSST  
NEURO MUSKULÄRE REFLEX-
SCHLEIFEN, WODURCH SICH DIE 
RÜCKKOPPLUNG VON SINNESREIZEN 
AUF DIE MUSKULATUR VERÄNDERT.
DIESER VORGANG KANN DIE MOTO
RIK VERBESSERN, DIE GANGSICHER
HEIT ERHÖHEN UND DIE SCHMERZ
WAHRNEHMUNG VERRINGERN «
Prof. Niels Hammer — Universität Otago, Fachbereich Anatomie, 
Associate Professor für klinische und funktionelle Anatomie

Reiz       Rezeptor          A
f erenz          neuronale Zentren    

    
Ef

 e
re

nz
     

  
   M

us
ke

la

ktiv
ität   

SENSOMOTORISCHER  
REGELKREIS 
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* Probanden und Messungen bestätigen dies im Vergleich zum Vorgängermodell

1  Schween R, GehringD, GollhoferA (2015); Immediate Effects of an Elastic Knee Sleeve on Frontal Plane Gait Biomechanics in 
Knee Osteoarthritis.PLOS | one 10(1): e0115782. doi:10.1371/journal.pone.0115782

2  Sell S, ZacherJ, Lack S; Proprioception decline in the osteoarthritic knee;Z. Rheumatol, 52: 150-155: (1993)Gait Biomechanics in 
Knee Osteoarthritis. PLOS | one 10(1): e0115782. doi:10.1371/journal.pone.0115782

4 Repräsentative Umfrage des Instituts für Demoskopie Allensbach im Auftrag von eurocom e.V., 2019

IN STUDIEN BELEGT:JETZT 
OPTIMIERT UND BESTÄTIGT* 
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VERBESSERTE SENSOMOTORIK ²
GenuTrain steigert die Propriozeption bei Patienten mit 
Defizit in der Gelenkwahr nehmung und bewirkt eine 
neuromuskuläre Stabilisierung des Kniegelenks

9 VON 10 ZUFRIEDENE
Bandagenträger/-innen

BANDAGEN HELFEN (SEHR)
sagen 4 von 5 Träger/-innen

12,7 H / TAG ist die durchschnittliche  
Trage  dauer einer Kniebandage4

2° KORREKTUR ¹  
DER GELENKACHSE
GenuTrain beeinflusst die neuromuskuläre  
Steuerung des Gangs

9% WENIGER BELASTUNG ¹
GenuTrain entlastet das Kniegelenk mit circa 
4–5 kg weniger Druck auf dem Tibiaplateau

2 VON 3
haben weniger Schmerzen ¹
GenuTrain lindert gezielt den Schmerz

9 VON 10
Patienten empfinden mehr Stabilität 2

GenuTrain stabilisiert das Kniegelenk spürbar

 + WENIGER SCHMERZEN 
SPÜRBARE LINDERUNG  
DER BESCHWERDEN

 + MEHR STABILISIERUNG 
DEUTLICHES ERHÖHTES  
STABILITÄTSEMPFINDEN

 + OPTIMIERTER SITZ  
SIGNIFIKANT BESSERE  
BEWERTUNG DER PASSFORM  
UND POSITIONSSICHERHEIT

 + HÖHERER KOMFORT 
TRAGEGEFÜHL SIGNIFIKANT  
BESSER BEWERTET



14 15JETZT 
DIGITAL VERSORGEN
MIT GenuTrain®

 + EXKLUSIV FÜR IHRE  
PATIENTEN: 
GENUTRAIN IN KOMBINATION 
MIT DER THERAPIE-APP FÜR

— mehr Beweglichkeit 
— mehr Kraft  
— mehr Motivation
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VON ÄRZTEN EMPFOHLEN  
UND MIT PHYSIOTHERAPEUTEN 

ENTWICKELT. 

DIE THERAPIE-APP VON  
BAUERFEIND BIETET JEDEM  

PATIENTEN EIN INDIVIDUELLES 
ÜBUNGSPROGRAMM. 

JEDERZEIT UND 
ÜBERALL
TRAINIEREN

MEHR ERFAHREN:
BAUERFEIND.DE/APP



DENN IHRE PATIENTEN HABEN 
JETZT KEINE ZEIT MEHR FÜR 
KNIEBESCHWERDEN

JETZT 
DIE NEUE GenuTrain
DREIFACH-WIRKUNG FÜR
MEHR BEWEGUNG
— AKTIVIERT DIE MUSKULATUR
— LINDERT DIE SCHMERZEN
— FÖRDERT DIE SELBSTHEILUNG

 + INDIKATIONEN

Bauerfeind AG
Triebeser Straße 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

T +49 (0) 36628 66-40 00
F +49 (0) 36628 66-44 99
E info@bauerfeind.com

SCHON  
GEWUSST?

10-Steller + namentliche 
Verordnung mit Begründung 

unterstreicht die ärztliche 
Empfehlung
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Hilfsmittelnummer: 05.04.01.0006
Kniebandage GenuTrain

GenuTrain wegen Omega+ Pad zur gezielten 
Massage typischer Schmerzbereiche

 — Tendopathie, Tendomyopathie,  
Ansatzligamentose,  
Meniskopathie, chronische,  
posttraumatische oder  
postoperative Reizzustände

 — Rezidivierender Gelenkerguss

 — Gonarthrose/Arthritis  
(Gelenkverschleiß/ 
Gelenkentzündung)

 — Prävention/Rezidivprophylaxe

 — Instabilitätsgefühl


