Referentenliste:
Dr. med. Yama Afghanyar
Z0U, Universitatsmedizin Mainz

Dr. med. Philipp Appelmann
Galenos Mainz / Vereinsarzt 1. FSV Mainz 05

Dr. med. Stefan Bauer,
Service d” orthopédie et traumatologie
Hopital de Morges / Schweiz

Dr. med. Patrick Belikan
Z0U, Universitatsmedizin Mainz

Prof. Dr. med. Jens Dargel
Chefarzt Klinik fir Orthopéadie,
St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Univ. Prof. Dr. med. Philipp Drees
Zentrumsdirektor ZOU
Universitatsmedizin Mainz

Dr. Lukas Eckhard
Oberarzt
Z0U, Universitatsmedizin Mainz

Dr. med. Uwe Felmeden, Oberarzt Klinik fir
Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Univ. Prof. Dr. med. Erol Gercek
Zentrumsdirektor ZOU
Universitatsmedizin Mainz

Dr. Thomas Klonschinski
Sektionsleiter Endoprothetik, Oberarzt
Z0U, Universitatsmedizin Mainz

PD Dr. med. Karl Philipp Kutzner
Gelenkzentrum Rhein-Main

PD Dr. med. Stefan Mattyasovszky
Galenos Mainz / Vereinsarzt 1. FSV Mainz 05

PD Dr. med. Tobias Nowak
Leitender Oberarzt ZOU Universitatsmedizin Mainz,
Vereinsarzt 2. Mannschaft 1. FSV Mainz 05

Dr. med. Philipp Rehbein, Chefarzt Klinik fir Orthopéadie,
St. Josefs-Hospital Wiesbaden

PD Dr. med. Klaus Edgar Roth, Gelenkzentrum Rhein-Main
Wiesbaden /Riisselsheim

Prof. Dr. med. Gian Salzmann, Gelenkzentrum Rhein-Main
Wiesbaden/Hochheim

Dr. med. Michael Schneider
Chefarzt Unfall-, Hand- und Ellenbogenchirurgie,
St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Dr. med. Michael Schroder, Leitender Oberarzt,
Klinik fir Unfall-, Hand- und Ellenbogenchirurgie, St.
Josefs-Hospital Wiesbaden

Prof. Dr. Dr. Perikles Simon, Universitat Mainz
Abteilungsleiter Sportmedizin/Sportwissenschaften

Dr. med. Sebastian Sonnenschein
Cardio-Praxis, WallstraBe Mainz
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Gebdude 505, GroBer Horsaal Chirurgie

Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Als Parkmoglichkeit steht Ihnen das Parkhaus der
Universitatsmedizin zur Verfigung. Bitte folgen Sie den
entsprechenden Hinweisschildern auf dem Klinikgeléande
bzw. nutzen Sie das Parkhaus am Augustusplatz, Einfahrt
gegeniber der Hauptpforte.

Die aktuellen Hygieneregelungen entnehmen Sie bitte der
Homepage der Universitatsmedizin Mainz unter folgendem
Link:

www.unimedizin-mainz.de /coronavirus-covid-19.html

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mégliche Busverbindungen.
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* Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie , Universitatsmedizin
Mainz

4. RheinHessisches

Orthopadie- und
Unfallchirurgie

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir begriiBen Sie herzlich in Mainz.

Zum 4. Mal laden wir zu unserem gemeinsamen
Frihjahrssymposium in Mainz ein. Unsere Gesellschaft
wird immer aktiver. Gleichzeitig nimmt die Anzahl an
Sportverletzungen zu. Jedes Jahr verletzten sich bis zu
zwei Millionen Menschen in Deutschland beim Sport. Etwa
funf Prozent der Breitensportler verletzen sich demnach so
schwer, dass sie zum Arzt missen. Die Behandlungen
reichen von der kleinen Schirfwunde, ber
Muskelverletzungen bis hin zu komplexen Frakturen und
Polytraumatisierten.

Der Bereich der Sportverletzungen bietet ideale
Vernetzungs- und Kooperationsmaoglichkeiten zwischen
ambulanten und stationéren Bereichen. Wir mochten
dieses breite Thema nutzen, um den Dialog zwischen
Kliniken und niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen
weiter zu intensivieren und auszubauen.

Wir freuen uns, lhnen ein buntes Spektrum der
Sportorthopadie und Sporttraumatologie anbieten zu
konnen. Als Hohepunkt und gemeinsamer Abschluss
dieses Symposiums besteht die Moglichkeit, das
Bundesligaspiel zwischen dem FSV Mainz 05 und
Eintracht Frankfurt zu besuchen.

Wir freuen uns, Sie im Mai 2022 in Mainz wieder zu sehen!
lhr

Philipp Drees Jens Dargel

Programm 1. Tag

Zeit:
Ort:

Freitag 13. Mai 2022, 15:15 Uhr
Universitatsmedizin Mainz
LangenbeckstraBe 1, 55131 Mainz,
Gebdude 505, GroBer Hdrsaal
Chirurgie

15:15 Uhr

Vorsitz: Ph

15.30 Uhr

15:50 Uhr

16:10 Uhr

16:30 Uhr

16:50 Uhr

Einfiihrung
Ph. Drees

. Drees, J. Dargel

Prévention und Verletzungen im
NachwuchsfuBball
Patrick Belikan (ZOU, Mainz)

Belastungsmonitoring und
Verletzungspravention
Perikles Simon (Uni Mainz,
Sportwissenschaften)

Fakten und Mythen der Therapie
von Muskelverletzungen

Stefan Mattyasovszky (ZOU, Galenos,
Mainz)

Commotio und Sport - was miissen
wir beachten?
Tobias Nowak (ZOU, Mainz)

Kaffeepause

Vorsitz: E. Gercek, ). Dargel

17:20 Uhr

Knorpelchips in der
Sporttraumatologie des
Kniegelenkes

Gian Salzmann (Gelenkzentrum,
Hochheim)

17:50 Uhr

18:10 Uhr

18:30 Uhr

Sport nach VKB-Rekonstruktion
Yama Afghanyar (ZOU, Mainz)

Patellainstabilitat
Philipp Appelmann (ZOU, Galenos,
Mainz)

Sport nach Knie-TEP? am liebsten
mit einer Individual-KTEP
Thomas Klonschinski (ZOU, Mainz)

Abschluss des ersten Tages

Programm 2. Tag

Zeit:
Ort:

Samstag 14. Mai 2022, 08:15 Uhr
Universitatsmedizin Mainz
LangenbeckstraBe 1, 55131 Mainz,
Geb. 505, GroBer Horsaal Chirurgie

Vorsitz: K. E.

08:30 Uhr

08:50 Uhr

Roth / M. Schneider

Moderne Antikoagulation und
Sport

Sebastian Sonnenschein
(Cardio-Praxis, Mainz)

Update ACG-Verletzung und
Clavikulafraktur ? was ist IN, was
ist OUT?

Michael Schneider (JoHo, Wiesbaden)

09:10 Uhr

09:30 Uhr

09:50 Uhr

Schulterluxationen- Die
Schweiz-Franzésische Perspektive.
Alles anders als bei uns?

Stefan Bauer (Schweiz)

Ellenbogenluxation - Was geht
kaputt, was miissen wir
reparieren?

Uwe Felmeden (JoHo, Wiesbaden)

Kaffeepause

Vorsitz: T. Klonschinski / T. Nowak

10:20 Uhr

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

11:40 Uhr

Osteochondrale Lasionen am Talus
Klaus Edgar Roth (Gelenkzentrum,
Risselsheim)

"Return-to-Competition"nach
akuter Verletzung der Schulter
Erol Gercek (ZOU, Mainz)

Sport nach Hip Resurfacing - Eine
australische Erfahrung
Lukas Eckhard (ZOU, Mainz)

Sport nach Hiift-TEP ? aber am
liebsten mit einem Kurzschaft!
Karl Philipp Kutzner (Gelenkzentrum,
Wiesbaden)

Schlussdiskussion

Abschluss des wissenschaftlichen Programmes

Sportmedizin trifft FuBball -> Das Derby!
1. FSV Mainz 05 ./. Eintracht Frankfurt
VIP Bereich Opel-Arena

Kosten XXX Euro, Zutritt ab 13:00 Uhr,
Spielbeginn 15:30 Uhr



