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GenuTrain® OA
IM BAUERFEIND GONARTHROSE-PORTFOLIO

GenuTrain® A3 • 
05.04.01.2006

GenuTrain® S • 
23.04.03.0014

GenuTrain® OA •• 
23.04.04.1021

SecuTec® OA • 
23.04.04.2010

MOS-Genu lang • 
23.04.04.2006

leichte Gonarthrose leichte Gonarthrose mit 
Gelenk insta bilitäten

mittelschwere
Gonarthrose in
Varus- oder
Valgusfehlstellung

mittlere bis schwere  
Gonarthrose in Varus- 
oder Valgusfehlstellung

schwere Gonarthrose 
und Post-OP

+6 = rechts für mediale Entlastung; oder für laterale Entlastung am linken Bein
+7 = links für mediale Entlastung; oder für laterale Entlastung am rechten Bein
° = Größe

Optional: Limitierungs-Set: 129 4166 0070 00*  
(*1 = für Größe 1 und 2, *3 für Größe 3 und 4, *5 für Größe 5)

GenuTrain® OA
MEHR EFFIZIENZ
FÜR IHR SANITÄTSHAUS

» Erste Ergebnisse zeigen eine  
Schmerz     reduktion und deuten hin auf 
eine Verbesserung der Kniebelastung, 
Veränderung des Gangbildes und  
positive Beeinflussung der Propriozeption 
des Arthroseknies. Die neuartige    
Konstruktion ermöglicht dem Patienten 
ein angenehmes Tragen. Dies steigert  
die Therapietreue. « 

Prof. Dr. med. Stefan Sell — Ärztlicher Direktor  
Gelenkzentrum Schwarzwald Enzkreiskliniken Neuenbürg

*  Fallserie n=15 mit Indikation mediale oder laterale Gonarthrose,  
VAS-Schmerzscore, 2 Wochen Tragezeit, interne Daten Bauerfeind
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AKTIV WERDEN
MIT ARTHROSE

ohne Orthese mit GenuTrain OA

50%
weniger Schmerzen *

 + Schmerzen reduzieren
 + Aktivität erhöhen
 + Compliance optimieren

 + platzsparende Lagerhaltung
 + werkzeugfreie Anformung der Gelenkschiene
 + patientenfreundliche Nachjustierung

• PROPRIOZEPTION
• KORREKTUR

GRAD I GRAD I – II GRAD II – (III) GRAD III – (IV) GRAD IV 

5,8

2,9

GRÖSSE 1 2 3 4 5

Umfang oben (cm) 40 – 47 47 – 52 52 – 58 57 – 65  60 – 72

Umfang unten (cm) 28 – 34 34 – 39 39 – 43 43 – 46 46 – 50

Bestellnummer 121 4165 0070 +0° 1 2 3 4 5
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GRÖSSENTABELLE
WÄHLEN SIE AUS FÜNF STANDARDGRÖSSEN: 
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GenuTrain® OA



ZUM  
EINRASTEN  
DRÜCKEN

ZUM  
FESTZIEHEN  
DREHEN

ZUM  
ÖFFNEN
ZIEHEN

Wechselausfallschritt 
Übung 1 von 4  |  3 × 30 Sek.

mediale Gonarthrose    
1 x GenuTrain OA, rechts - medial

Konservative Versorgung für lang-
fristige Mobilisierung des Patienten 
und Verzögerung einer Operation 
konform der Leitlinie Gonarthrose

GenuTrain® OA 
GEZIELTE ENTLASTUNG UND  
STABILISIERUNG FÜR MEHR  
AKTIVITÄT BEI GONARTHROSE

 + ENTLASTUNGS SYSTEM  
FÜR MEHR THERAPIE TREUE

INDIKATIONEN
• mediale oder laterale Gonarthrose
• Instabilität (mediolateral)
•  Knorpel-/Knochenläsion  

unikompartimentell
•  Zustand nach Knorpelchirurgie bzw.  

Knorpelaufbau bei notwendiger einseitiger  
postoperativer Entlastung

•  nach einseitigen Meniskusläsionen
•  Morbus Ahlbäck (Osteonecrosis)
•  Osteochondrosis dissecans
•  Bone Bruise (Knochenödem des  

medialen Femur condylus/Tibiaplateau)

ENTLASTUNG 
KRAFT

INNOVATIVE  
KONSTRUKTION 
FÜR EINE AKTIVE  
THERAPIE

 + HOHE AKZEPTANZ  
ÜBER LÄNGERE ZEIT

 — druckfreie Beugezone in der Kniekehle
 — rutschfeste Konstruktion
 — atmungsaktives 3D-Netzgestrick
 — flexible Gelenkschiene auf der nicht  
schmerzenden Seite

 — leichtes Gewicht

 + EINFACHE HANDHABUNG 
 — leichtes An- und Ablegen dank großer An- und 
Ausziehschlaufen und flexiblem Gestrick

 — individuell einstellbare Entlastung dank  
Boa® Fit System

 + SPÜRBARE ENTLASTUNG 
DER SCHMERZHAFTEN 
KNIESEITE
Entlastungs-Stabilisierungssystem mit:

 — Drei-Punkt-Prinzip
 — umlaufenden Bändern
 — flexibler Gelenkschiene

VON ÄRZTEN 
EMPFOHLEN UND MIT
PHYSIO  THERA PEUTEN 
ENTWICKELT 

Leitliniengerechte 
Therapie
»Die Gonarthrose kann  
konservativ effektiv  
durch […] Orthesen  
therapiert werden.« *

*  Auszug aus der Leitlinie  
»Gonarthrose« 2017 s. 33 – 34

DREI-
PUNKT-
PRINZIP THERAPIE-

GERECHT 
TRAINIEREN

BAUERFEIND
THERAPIE-APP

Die Therapie-App von Bauerfeind bietet jedem  
Patienten ein individuelles Trainingsprogramm.

Weitere Informationen  
www.bauerfeind.de/app 

Hilfsmittelnummer 23.04.04.1021


